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สรุป  อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 
      ในการศกึษาวิถีชีวิตและวฒันธรรม ของชนกลุ่มน้อยบ้านดง(ชนมปี)้ หมู่บ้านดง หมู่ 4 
และหมู่ ท่ี  8  ตําบลสวนเข่ือน อําเภอเมือง  จังหวัดแพร่ ครัง้นี  ้คณะผู้ วิจัยมีวัตถุประสงค์            
เพ่ือศกึษาวิถีชีวิต วฒันธรรมความคิด ความเช่ือของชนกลุม่น้อยบ้านดง  ตําบลสวนเข่ือน อําเภอ
เมือง  จงัหวดัแพร่   คณะผู้วิจยัได้ใช้วิธีการเก็บข้อมลูภาคสนาม ระยะแรกของการศึกษาจะเป็น
การสํารวจชุมชนโดยทั่ว ๆ ไป และหาช่องทางท่ีจะเข้าถึงข้อมูลพร้อมทัง้สร้างความคุ้นเคยกับ
สมาชิกชมุชน โดยเร่ิมตัง้แตเ่ดือนมกราคม 2549 -  มีนาคม  2549 และเร่ิมดําเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมลูตัง้แต่เดือนเมษายน 2549 -  กรกฎาคม 2549  ซึ่งเป็นการเข้าไปอย่างต่อเน่ืองเป็นระยะ ๆ 
เน่ืองจากคณะผู้วิจยัมีความสนิทสนม  คุ้นเคยกบัเจ้าอาวาสวดับ้านดงใต้, พระนฐั  สีตือ้และนาง
หลอง  ดวงหอม เป็นการส่วนตวัและต่อมาภายหลงัพระณฐั  สือตือ้ ได้แนะนําให้รู้จกักบันายหล  
เยียดยอด   ไวยาวจักรณ์ วดับ้านดงและเคยเป็นนายกองค์การบริหารสว่นตําบลสวนเข่ือน  2 สมยั  
จากการเข้าไปหมู่บ้านระยะแรก ๆ จะไม่ค่อยเจอชาวบ้านอยู่ในบ้านมากนกัเพราะเขาจะออกไป
ทํางานนอกบ้านกันเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งต่อมาได้ทรายว่าถ้าจะนดัสมัภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมลูทางด้าน
วฒันธรรม ความคิด ความเช่ือต่าง ๆ จะต้องนดัในวนัท่ีมีพิธีกรรมทางศาสนา เช่น วนัขึน้ แรม 8 
ค่ํา  หรือวนัขึน้แรม 15 ค่ํา เพราะเขาจะเสียสละเวลามาทําบุญทัง้วนั ดงันัน้คณะผู้ วิจยัจึงนัด
สมัภาษณ์และสงัเกตในวนัดงักล่าว  จึงทําให้ไม่ประสบปัญหามากนกัในการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากทัง้สองหมูบ้่าน  
 

   วธีิดาํเนินการวจิัย   
      การวิจยัครัง้นี ้ใช้วิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ  (Qualitative  Research)  เพ่ือทําการศกึษา
และมองปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ในบ้านดงหมูท่ี่ 4  และหมูท่ี่  8   ในหลาย ๆ มิต ิดงันัน้เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการจดัเก็บรวบรวมข้อมลูจงึต้องอาศยัเคร่ืองมือและอปุกรณ์ตา่ง ๆ  ประกอบด้วย 
     คณะผู้ วิจัย ในฐานะเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลท่ี
รวบรวมการสมัภาษณ์แบบไมมี่โครงสร้าง  เป็นการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ ในการดําเนินการ 
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สมัภาษณ์  คณะผู้วิจยัเข้าไปสงัเกตความเป็นอยู่ของชุมชนเพ่ือสอบถามความเป็นอยู่และบริบท
ของชาวบ้านด้วยวิธีการสมัภาษณ์ การจดบนัทกึ และการถ่ายภาพในชมุชน  
      การสงัเกตแบบมีสว่นร่วม  (Participatory  Observstion)  โดยคณะผู้วิจยัเข้าไป
สงัเกตพฤตกิรรมตา่ง ๆ ของคนในชมุชนและเข้าไปมีสว่นร่วมในกิจกรรมของชมุชนด้วย  เพ่ือจะได้
ทราบข้อมลูเบือ้งต้น 
       การสมัภาษณ์ผู้ ให้ข้อมลูท่ีสําคญั (Key  Information  Interview)  ทําการสมัภาษณ์
บคุคลท่ีทราบความเป็นมาในชมุชนเป็นอยา่งดี เช่น เจ้าอาวาสวดับ้านดง,เจ้าอาวาสวดัหนองแขม, 
ครูท่ีเคยสอนในโรงเรียนบ้านดง, ผู้ นําชุมชนแบบไม่เป็นทางการ  เพราะบุคคลเหล่านี ้ จะทราบ
เร่ืองอย่างถกูต้อง โดยได้สนทนาพดูคยุกบับคุคลดงักล่าว ทําให้ทราบถึงวฒันธรรม ความเป็นอยู ่
ความคดิความเช่ือ ของชาวบ้านดง 
      ขัน้สดุท้ายสมัภาษณ์เจาะลกึ (In depth Interview  and Probe) สอบถามเก่ียวกบัวิถี
ชีวิต  วฒันธรรมประเพณีท่ีเป็นอยู่ในปัจจบุนัของชมุชนบ้านดง โดยวิธีการสนทนาพดูคยุเพ่ือสร้าง
บรรยากาศ ในการสมัภาษณ์อยา่งกนัเองเพ่ือให้ชาวบ้านให้ข้อมลูอยา่งไมปิ่ดบงั   
 
5.1  สรุปผลการวจิัย   
  

   1. วิถีชีวิตของชนบ้านดง ตาํบลสวนเข่ือน  อาํเภอเมือง  จังหวัดแพร่  
         สภาพทัว่ไปของหมูบ้่านดง(ชนมปี)้ ตําบลสวนเข่ือนด้านการปฏิบตัจิริง ชาวบ้านดง     

ท่ีอาศยัอยู่ท่ีตําบลสวนเข่ือน จริง ๆ มีอยู่ 2 หมู่บ้าน คือหมู่ท่ี  4 และหมู่ท่ี 8  บ้านดง ตัง้อยู่ท่ีตําบล
สวนเข่ือน  อําเภอเมือง  จงัหวดัแพร่  พืน้ท่ีของบ้านดงหมู่ท่ี  4  ทิศเหนือ  ติดต่อกบัตําบลบ้านถ่ิน 
ทิศใต้ติดต่อกับบ้านดงใต้ หมู่ท่ี  8 ทิศตะวันออกติดต่อกับบ้านสวนเข่ือน หมู่ท่ี 1 ทิศตะวันตก
ติดต่อกบั บ้านหวัฝาย  ตําบลกาญจนา พืน้ท่ีของบ้านดงหมู่ท่ี  8 ทิศเหนือ  ติดตอ่กบับ้านโป่งศรี  
ตําบลบ้านถ่ิน  ทิศใต้ ตดิตอ่กบัตําบลป่าแดงและตําบลกาญจนา ทิศตะวนัออก ติดตอ่กบับ้านสวน
เข่ือน หมูท่ี่ 1  ทิศตะวนัตก ตดิตอ่กบับ้านหวัฝาย ตําบลกาญจนา  สภาพภมูิประเทศ อยู่ใน  ท่ีราบ
ลุ่ม มีการรองรับการขยายตวัได้อย่างเพียงพอ  มีพืน้ท่ีทําการเกษตรประมาณ  4,000 ไร่ อยู่นอก
เขตป่าสงวนแห่งชาติ  อาชีพดัง้เดิมของชาวบ้านดง ทัง้  2  หมู่บ้าน คือ ทํานา  ทําไร่  ปลกูพืชผกั
และเก็บของป่า  ซึ่งวิถีชีวิตของคนบ้านดงในปัจจุบนั ได้เปล่ียนมาเป็นอาชีพเกษตร รับจ้างขาย
แรงงาน  รับราชการ  ทําไร่  เลีย้งสตัว์  และมีอาชีพทําไม้กวางดอกหญ้าในครัวเรือน 
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        ชาวบ้านดงจะอยู่ร่วมกนัแบบเครือญาติ มีผู้ชายเป็นผู้ นํา ซึ่งเป็นประเพณีท่ีสืบทอด
มาจนถึงปัจจุบนั ผู้ นําในท่ีนีมี้ตวัแทนช่ือว่า “อะล้าปู่ ” ผู้ ท่ีจะอยู่ในตําแหน่งนีจ้ะต้องเป็นเชือ้สาย
เดียวกนั  ผู้ชายท่ีไมไ่ด้เป็นสายเลือดเดียวกนัจะเป็นไมไ่ด้ 
        การศึกษาชาวบ้านดงสมัยก่อนจะใช้วัดเป็นสถานท่ีศึกษาแก่บุตรหลานซึ่งวัดใน
สมยัก่อนจะมีศาลาเพ่ือใช้ในการปฏิบตัพิิธีกรรมตา่ง ๆ ทางศาสนาและยงัเป็นสถานท่ีให้ความรู้แก่
เด็กในชุมชนบ้านดง แต่ในปัจจุบนัเปลี่ยนมาเป็นโรงเรียนบ้านดง(ธรรมาราษฏร์นุสรณ์) ศนูย์เด็ก
เลก็ภายในวดั มีหอกระจายขา่ว  มีสถาบนัสงฆ์  2  แห่ง คือวดัดงเหนือและวดัดงใต้ 
 
 2.  วัฒนธรรมด้านวัตถุ 
        การแตง่กาย ชาวบ้านดงในอดีตทัง้หญิงและชาย นิยมใช้ผ้าท่ีทอด้วยมือหรือทอด้วยก่ี 
และปลกูฝ้ายไว้ใช้ทอผ้าใช้เอง  ตวัเสือ้จะเป็นสีขาว สวมคูก่บัผ้าถงุท่ีมีพืน้สีดําแล้วขัน้ด้วยสีเหลือง 
เรียกว่า “ซิ่นต๋ามะนาว”  กางเกงจะมีลกัษณะคร่ึงเข่า เรียกว่า เต่ียวกี หรือกางเกงขาก้วย แต่การ
แต่งกายปัจจบุนัจะเป็นการแต่งกายตามพืน้เมือง คือ ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการ
เกษตรและการรับจ้างทัว่ไป จงึสวมใสเ่สือ้ผ้าท่ีมีสีเข้มหรือสีดํา จงึแตง่กายด้วยผ้าหม้อฮ่อม   
        การสร้างบ้านเรือน  ของชาวบ้านดง ในสมยัก่อนจะสร้างบ้านด้วยไม้ไผ่ ซึง่หาได้ตาม
หมู่บ้านหรือตามป่าละเมาะใกล้ ๆ แล้วนํามาสร้างบ้าน ส่วนหลังคาบ้านก็ใช้วัสดุท่ีหาได้จาก
ธรรมชาต ิเช่น  ใบไม้ท่ีมีขนาดใหญ่ (คนเมืองเรียกตองตงึ), หญ้าคา นํามาทําเป็นตบัจาก  ลกัษณะ
บ้านจะเป็นบ้านท่ียกพืน้ใต้ถนุสงูพอประมาณ ซึง่สามารถเลีย้งสตัว์เลีย้งได้ มีห้องนอนเพียง 1 ห้อง   
มีท่ีนอกชานไว้สําหรับเป็นท่ีพักผ่อนของทุนคนในบ้าน ส่วนท่ีสําคัญของตัวเรือนซึ่งมีการใช้
เคร่ืองใช้ตา่ง ๆ มากก็คือ ครัวไฟ  ซึง่มกัจะอยู่มมุใดมมุหนึ่งของบ้าน  และมกักรุด้วยฝาไม้ไผ่  ซึง่มี
ลกัษณะโปร่ง สําหรับการถ่ายเทควนัไป อนัเกิดจากการปรุงอาหารต่าง ๆ แต่การระบายอากาศก็
อาจจะไม่ทนัการณ์ บางบ้านจึงเจาะช่องหน้าท่ีมีฝาปิดในลกัษณะหบัเผย  โดยใช้ไม้คํา้ยนัเอาไว้   
ซึง่เป็นการสร้างบ้านเรือนง่าย ๆ แต่ปัจจบุนัการสร้างบ้านเรือนมีการเปล่ียนแปลงไปตามยคุตาม
สมยั เช่น  วสัดุท่ีใช้อาจจะไม่ใช้ไม้แต่เป็นการสร้างบ้านด้วยอิฐ  ปูน  และมีลกัษณะเป็นชัน้คร่ึง 
หรือสองชัน้ แล้วแตฐ่านะของเจ้าของบ้าน   
      ของใช้ในครัวเรือน  เน่ืองจากชาวบ้านดงจะนิยมบริโภคข้าวเหนียวเป็นหลกั  จะต้องมี
ภาชนะต่าง ๆ คือจะมีหม้อนึ่ง และไหข้าว ในอดีตจะใช้หม้อดินและไหข้าว  ซึ่งมีลกัษณะเป็นรูป
ทรงกระบอกกลวง ทํามาจากไม้เนือ้แข็ง เจาะรูห่าง ๆ ประมาณ  6-7  รู เอาไว้รองด้านลา่ง   

      กวัะข้าว  ลกัษณะเป็นถาดไม้  เป็นรูปทรงกลมหรือส่ีเหล่ียมก็ได้ เอาไว้ใช้คนข้าวท่ีนึ่ง
สกุแล้วเพ่ือไม้ให้ข้าวร้อนจนเกินไป แล้วจะมีไม้สําหรับคนข้าวหรือท่ีเรียกวา่ ไม้พาย   
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      ถ้วย ชาม  จาน  ท่ีใช้จะนิยมใช้ ถ้วย  จาน  ชาม ช้อน สงักะสี เพราะสามาถนํา  ติดตวั
ไปในท่ีต่าง ๆ หรือเวลาย้ายสถานท่ีท่ีอยู่ หรือย้ายบ้าน เวลาตกหรือกระทบกบัสิ่งของอ่ืน ๆ   ก็ไม่
แตกแตใ่นปัจจบุนัก็นิยมใช้ถ้วย จาน ชามท่ีทําจากพลาสติกแทนบ้านเพราะมีราคาถกูกว่า และมีสี
สวย  สถานท่ีทําพิธีกรรมต่าง ๆ หรือวดั  จะมีสภาพเก่า ๆ ไม่มีศาลา เป็นสถานท่ีปฏิบตัิกิจกรรม
ทางศาสนา  ส่วนพระพทุธรูปท่ีชาวบ้านดงให้ความเครารพ สกัการะในอดีตจะเป็นพระพทุธรูปท่ี
เกาะสลกัจากไม้สกั   
      อาหารและยาชาวบ้านดง จะอาศัยอยู่กับธรรมชาติ เวลาป่วยไข้ ในอดีตจะยังไม่มี
สาธารณสขุเข้ามาดแูล ชาวบ้านจะดแูลกนัเองโดย มีผู้ ท่ีมีความรู้ทางยาสมนไุพร มารักษากนัเอง 
โดยการออกเก็บสมนุไพรจากหมู่บ้านหรือป่าละเมาะใกล้ ๆ หมู่บ้าน แล้วนํามาต้ม หรือบดตาม
วิธีการท่ีได้สืบทอดกนัมาใช้ในการรักษา  แต่ปัจจบุนันิยมใช้การรักษาทางแพทย์แผนปัจจบุนัมาก
ขึน้  เลยทําให้ความรู้ทางสมนไุพรลดลง 
 

3.  วัฒนธรรมทางความเช่ือ จารีตประเพณี  
      พธีิกรรมการแต่งงาน   
      หนุ่มสาวในหมูบ้่านดง จะมีการไปมาหาสูใ่นละแวกบ้านใกล้เรือนเคียง  สว่นมากจะไม่
นิยมแต่งงานกับคนต่างหมู่บ้าน  ชายหนุ่มจะไปเท่ียวหาหญิงสาวท่ีบ้านโดยพ่อ แม่  หรือคนใน
ครอบครัวรับรู้กบัทัง้สองฝ่าย  เม่ือมีการตกลงปลงใจกนัแล้ว ฝ่ายชายจะให้ฝ่ายหญิงไปอยู่ท่ีบ้าน
ฝ่ายชายก่อนสกั 5 – 7  วนั  แล้วฝ่ายชายจึงนําขนัหมากเพ่ือไปขอขมาจากพ่อ แม่ ฝ่ายหญิง จะมี 
ปลาแห้ง  ปลาแดดเดียว (ปลาหิว้) ใส่ถาด และไปขอพ่อ แม่ ฝ่ายหญิง  แต่ปัจจบุนัได้เปล่ียนเป็น
เงินทอง เหมือนทัว่ ๆ  ไป  
      พธีิกรรมการเกิด   
      หญิงท่ีตัง้ครรภ์แก่ใกล้คลอดสมัยก่อนจะไม่มีโรงพยาบาลและสาธารณสุขเข้ามา
เก่ียวข้อง  จะทําการคลอดเองโดย ใช้หมอตําแยในหมู่บ้านทําการคลอด โดยหมอตําแย จะให้
เตรียมนํา้ร้อน, เชือก หรือ ด้าย, ไม้ไผ่ เอาไว้หลงัจากท่ีเด็กคลอดออกมาแล้วหมอตําแยก็จะเอา
เชือก หรือด้าย มัดสายละดือ แล้วเอาไม้ไผ่ตดัสายสะดือ แล้วนําเด็กไปอาบนํา้อุ่นแล้วนําสาย
สะดือไปฝังใต้ถนุบ้าน เม่ือคลอดแล้วแมไ่มต้่องทําอะไรให้อยูไ่ฟ สว่นอาหารก็ให้รับประทานอาหาร
ท่ีไมมี่รสจดั     
     พธีิกรรมงานศพ   
     พธีิกรรมดัง้เดมิของชาวบ้านดงท่ีมีคนตาย จะใช้เส่ือท่ีทําจากพืชชนิดหนึ่ง เรียกว่า “กก”  
มาถกัเป็นเส่ือแล้วนํามาห่อร่างกายของผู้ตาย แล้วนําไปฝัง เม่ือสงัคมเปล่ียนไปพิธีกรรมการฝังศพ
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ก็เปล่ียนไป จากการนําเส่ือมาพันศพก็เป็นการบรรจุศพในโลงท่ีทําด้วยไม้ แล้วนําไปฝัง              
แตปั่จจบุนันิยมเผาเพราะไมเ่ปลืองพืน้ท่ี  
 

    พธีิวันขึน้ปีใหม่   
    ชาวบ้านดงจะนบัถือเทวดา  กนัตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั พอถึงประเพณีวนัขึน้ปีใหม่ จะ
มีงานในระหว่างวนัท่ี  13 – 15  เมษายน ของทุก ๆ ปี ผู้ ท่ีทําหน้าท่ีประกอบพิธี คือ  อ๊ะล้าปู่   ซึ่ง
เป็นตําแหน่งท่ีผู้ สืบทอดจะต้องเป็นผู้ สืบสายเลือดเดียวกัน สกุลเดียวกัน  ปัจจุบนัผู้ ท่ีมีตําแหน่ง
เป็น  อะ๋ล้าปู่   คือ  นายแก้ว  สีตือ้   ในวนัท่ี  15  เมษายน ของทกุ ๆ ปี จะเป็นวนัพญาวนั  ชาวบ้าน
ดงจะมีการรดนํา้ ดําหัวผู้ เฒ่า  ผู้ แก่ หรือผู้ สูงอายุและสรงนํา้พระ และชาวบ้านจะมีพิธีกรรม 
ร่วมกันในแต่ละครอบครัว มารวมกันท่ีศาลเทวดาของชาวบ้านซึ่งอยู่กลางทุ่งนา ซึ่งชาวบ้านจะ
นําเอาดอกไม้สีขาว (ดอกฝ้าย) ชาวบ้านดงเช่ือว่าเป็นดอกไม้บริสทุธ์ิ ธูป เทียน นํา้ส้มป่อย ข้างนึ่ง
ปัน้เป็นก้อนๆ นํา้อ้อย  เป็นเคร่ืองสกัการะ อ๊ะล้าปู้     วนัท่ี  13  เมษายน  ของทกุปี  จะมีการขน
ทรายเข้าวดัและก่อเจดีย์ทราย จํานวน  109  กอง  มีจ่อกระดาษ (ตงุ หรือธง) สีขาวปักท่ีกองเจดีย์
ทราย  เช่ือกันว่าถ้าทําแล้วจะทําให้พ้นเคราะห์กรรมทัง้  108  เพ่ือเป็นสิริมงคลจึงก่อกองทราย
จํานวน  109  กอง 
 

     คตธิรรมความเช่ือ 
     ความเช่ือในเร่ืองโชคลาง  ชาวบ้านดงในสมยัก่อนจากคําบอกเล่า เช่ือว่าถ้าเข้าไป
ทํามาหากินในป่าเขาเช่ือวา่ ลางบอกเหต ุก็คือสิง่ท่ีบอกเหตลุว่งหน้าว่าจะมีอะไรเกิดขึน้ เช่น การท่ี
นึ่งข้าวเป็นสีแดง  ตํานํา้พริกครกทะล ุ ฯลฯ  อาจเป็นลางบอกเหตเุกิดขึน้ ว่าบุคคลในครอบครัว
หรือบคุคลนัน้จะมีเร่ืองร้ายแรงเกิดขึน้  ชาวบ้านจะทําพิธีตกับาตรและสะเดาะเคราะห์ ถ้าไม่ทําจะ
ทําให้เกิดอนัตรายถึงชีวิต    
     การเดนิทางออกจากบ้านต้องหาวนัดี วนัเสียของแตล่ะวนัเพ่ือเป็นสริิมงคลในการ
เดนิทาง ให้ปลอดภยัจากอนัตรายตา่ง ๆ  
     ความเช่ือเก่ียวกบัศาสนาพราหมณ์   ชาวบ้านดงมีความเช่ือว่า การนบัถือเทวดา นาม
ว่า ออเลาะห์  มาตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั ก็ยงัมีให้เห็นอยู่ ซึง่จะมีลกัษณะสถปูหรือศาลเล็ก ๆ ซึง่
จะทําไว้นอกชาน เขาเช่ือว่าสถูปหรือศาล จะเป็นท่ีสิงสถิตของเทวดา  เพราะชาวบ้านดงเช่ือใน
เร่ืองของเทวดา  มากกวา่ภตู  ผี  ปีศาจ 
     ความเช่ือและประเพณีท่ีนบัถือ  การนบัถือผี ปู่  ย่า ตา ยาย  คือ ผีบรรพบรุุษ ชาวบ้าน
จะปลกูหอไว้ทางทิศหวันอน ทําด้วยไม้  แต่ในปัจจุบนัก็คือ ศาลถ้าคนในบ้านมีพิธีทําบุญทัง้งาน
มงคล  และงานอวมงคล ก่อนตะวนัขึน้ บอกก่อนเพ่ือเป็นการบอกกลา่วเพ่ือให้เป็นสิริมงคล  ผีปู่  
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ยา่ ตา ยาย ผีประจําหมูบ้่าน เป็นผีท่ีคอยปกป้องคุ้มครองภยัอนัตราย ซึง่ชาวบ้านจะมีพิธีการเลีย้ง
ผีปู่  ยา่ ตา ยายท่ีดอนปู่ ตา คือ เขตหวงห้าม สว่นใหญ่ดอนปู่ ตา เป็นป่าท่ีมีต้นไม้ใหญ่อายนุบัร้อยปี  
ชาวบ้านเช่ือว่าหากไปตดัต้นไม้หรือยิงนกบริเวณดอนปู่ ตา  ผีปู่  ย่า  จะโกรธ จะทําให้ชีวิตมีแต่สิ่ง
อปัมงคล ชาวบ้านจะมีวิธีการเลีย้งผีบ้าน  ซึง่จะเตรียมอาหาร คาว หวาน ไปร่วมพิธี 
 

     การตานขันข้าว   
     เป็นพิธีกรรมท่ีชาวบ้านเช่ือว่า  การทําบญุอทิุศสว่นกสุล หรือทาน ขนัข้าวไปให้แก่ญาติ
พ่ีน้องท่ีลว่งลบัไปแล้ว ช่วยทําให้ดวงวิญญานของผู้ ท่ีตายไปได้รับข้าวของท่ีญาตน้ิองอทิุศสว่นกศุล
ไปให้ การตานขนัข้าวของชาวบ◌า้นดง  เขาจะนําเอาอาหารคาว หวาน ใสถ่าดไปถวายพระกนัเป็น
สว่นใหญ่ 
 

    การบูชาท้าวทัง้ส่ี  (ต้าวตัง้ส่ี)  
    เป็นพิธีกรรมท่ีสืบทอดกนัมานาน  เป็นพิธีกรรมเก่ียวกบัการอฐัเชิญเทวดาทัง้ส่ีทิศ  มา
รับเคร่ืองสงัเวย การตัง้ต้าวตัง้ส่ี ชาวบ้าน จะเลือกทิศตะวนัออกของบ้าน ชาวบ้านมีความเช่ือว่า 
ทิศตะวนัออกเป็นทิศท่ีมีแตค่วามรุ่งโรจน์ เป็นมงคล  และมีปู่ อาจารย์ (พอ่อาจารย์)  วดัมาทําพิธีใน
ตอนเช้าตรู่ ก่อนตะวนัขึน้ หรือชาวบ้านทัว่ไปเรียกวา่  ก่อนไก่โห่ 
 

     ประเพณียี่เป็ง 
       เป็นประเพณีย่ีเป็ง จะจดัขึน้ช่วงวนัท่ี  14 -15 ค่ํา  แรม  1  ค่ํา  ชาวบ้านจะมาตาน
เฮียนน้อย และต้นกลัปพฤก์  ซึง่จะทําก่อนพระอาทิตย์ขึน้  ชาวบ้านดงเช่ือว่า พระท่ีมารับตานของ
จะต้องเป็นพระท่ีมีพรรษ  4  ผู้ ท่ีลว่งลบัถึงจะได้รับของท่ีได้อทิุศให้และสิง่สําคญั คือจะมีการเตรียม
ธรรม  1  กณัฑ์  คือ กรรมวาจา  เช้าตรู่วนัขึน้  15  ค่ํา  ชาวบ้านจาตานขนัข้าว ตอนสายจะมีการ
ตกับาตรผู้ เฒ่าผู้แก่ในหมู่บ้านจะนุ่งขาว ห่มขาวเข้าวดั ตัง้แต่วนัขึน้ 14 ค่ํา ประมาณ  9  นาฬิกา
ของแรม  15  ค่ํา   จะมีการเตรียมกณัฑ์เทศน์ และฟังเทศน์กนั 
 

   ประเพณีการปูจาข้าว   
    ชาวบ้านมีความเช่ือวา่  ถ้าได้ปจูาข้าว  แล้วจะทําให้ผู้ ท่ีมีเคราะห์ก็จะกลบักลายเป็นดี  
เพราะฉะนัน้ แตล่ะครอบครัวจะทําการปจูาข้าวเดือนละ 1 ครัง้ คือช่วง  8 ค่ําของทกุเดือน โดยนํา 
มาทําท่ีวดัแตล่ะครอบครัวก็จะเตรียมเสือ้ผ้าของแตล่ะคนมารวมกนั เสือ้ผ้าเป็นเสือ้ผ้าท่ีชอบหรือ
ใสบ่อ่ย  ด้ายมงคล  คนละ 1 วา และมีข้าว อ้อย  หมาก พล ู เม่ียง  บหุร่ี  ใบขนนุ  ไม้คํา้  ใบมะเด่ือ 
จ่อ (ตงุหรือธง)  
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    พธีิกรรมการเข้าเบกิ  (สวดเบกิ)   
     พิธีกรรมเข้าเบิก หรือพิธีกรรมท่ีสืบทอดกันมายาวนาน ซึ่งส่วนมากเขาจะทําเป็น
หมูบ้่าน ซึง่จะทําพิธีท่ีทางแยกเข้าหมูบ้่าน  เขาเช่ือว่าถ้าทําพิธีกรรมเข้าเบิกจะเป็นการไลส่ิ่งชัว่ร้าย
ออกไป  และทําให้หมูบ้่านเป็นสริิมงคลอยูก่นัอยา่งร่มเย็น ซึง่พิธีกรรมจะนิมนต์พระสงฆ์  เป็นเลขค่ี  
คือ 3, 5 , 7 , 9  รูป  เป็นต้น   
 
5.2  อภปิรายผล    
 

      วิถีชีวิตและวฒันธรรมของชนกลุม่น้อยบ้านดง  เป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีได้รับการสืบ
ทอดมาจากบรรพบรุุษ   จากบรรพชนรุ่นหนึง่ไปสูบ่รรพชนอีกรุ่นหนึง่มาตัง้แตโ่บราณ    

    1.  วฒันธรรมทางด้านวตัถ ุ เช่น  การแตง่กาย  การสร้างบ้านเรือน  ของใช้ในครัวเรือน  
สถานท่ีทําพิธีกรรม  อาหารและยาตา่ง ๆ  ท่ีบ่งบอกถึงเร่ืองราวต่าง ๆ ของวิถีชีวิตของคนในชมุชน
และเป็นปัจจัยท่ีจําเป็นในการดํารงชีวิตประจําวัน  ด้วยสภาพของสังคมและสิ่งแวดล้อม ท่ี
เปล่ียนแปลงไปทําให้สิ่งตา่งๆ เหลา่นีเ้ปล่ียนแปลงตามไปด้วย ดงัท่ี  ณรงค์  เส็งประชา 1 กลา่วว่า
ลกัษณะของวฒันธรรมเป็นวิถีชีวิต Way  of  life หรือแบบแผนการดํารงชีวิต design  for  living  

ของมนษุย์  วฒันธรรมเป็นผลจากการช่วยกนัสร้างสรรค์ของมนษุย์ และได้มีการปรับปรุงดดัแปลง
สิ่งใดท่ีไม่ดีหรือล้าสมัยก็เลิกใช้ไป  สิ่งใดท่ีดียังคงเอาไว้ใช้ต่อไป  เช่น  การเพาะปลูก เดิมใช้
แรงงานสตัว์ต่อมาเห็นว่าล่าช้าและล้าสมัย จึงประดิษฐ์หรือซือ้เคร่ืองจักรมาใช้เพาะปลูกทําให้
ได้ผลผลิตมากขึน้    วฒันธรรมย่อมมีการเปล่ียนแปลง Change  และมีการปรับตวัได้  และมิใช่
ของคนใดคนหนึ่งแต่เป็นของส่วนรวม สงัคมยอมรับถือปฏิบตัิ มิใช่บคุคลใดบคุคลหนึ่งยอมรับถือ
ปฏิบตัเิท่านัน้  
     2.  วฒันธรรมทางความเช่ือและจารีต  เช่น  พิธีกรรมการแต่งงาน   พิธีกรรมการเกิด  
พิธีกรรมงานศพ  พิธีกรรมการขึน้บ้านใหม่ ความเช่ือในเร่ืองโชคลาง การตานขนัข้าว การบชูาท้าว
ทัง้ส่ี  ประเพณีย่ีเป็ง การปจูาข้าว การเข้าเบิก (สวดเบิก) ดงัท่ีณรงค์  เส็งประชา2  ว่าวฒันธรรมใน
ลกัษณะความเช่ือนี ้เป็นความเช่ือทางศาสนาหรือความเช่ือในสิ่งท่ีมีอํานาจเหนือมนษุย์ สงัคมทกุ
สงัคมมีความเช่ือในสิ่งท่ีมีอํานาจเหนือมนุษย์ ไม่รูปแบบใดก็รูปแบบหนึ่ง  เม่ือมีความเช่ือซึ่งเป็น
ภาคทฤษฏี  ก็มีพิธีกรรมซึ่งเป็นภาคปฏิบัติ  พิธีกรรมทางศาสนานีอ้าจเป็นสิ่งเดียวกันกับ

                                                 
1 ณรงค์  เสง็ประชา สังคมวทิยา, (กรุงเทพฯ : พิทกัษ์อกัษร, 2537)  หน้า 30-32. 
2 เร่ืองเดียวกนั , หน้า 33. 
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ขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งสมาชิกของสงัคมยึดถือสืบเน่ืองกันมา และผู้ประกอบพิธีกรรม ก็คือ
พระสงฆ์ในศาสนาพทุธ  และคนทรงหรือหมอผีในสงัคมท่ีเช่ือในเร่ืองผี สาง เทวดา  
  3.   ความเช่ือท่ีอิงหลกัทางพทุธศาสนา  ความเช่ือเป็นตวักําหนดวิถีการดํารงชีวิตของคน
ปรากฏให้เห็นอยู่ทั่วไป ระบบความเช่ือเป็นเร่ืองราวท่ีผูกสร้างขึน้เป็นจิตวิญญาณของสังคมท่ี
สอดแทรกท่ีมีอยูใ่นสงัคมและชมุชน  อนัได้แก่  อาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่าศยั  ยารักษาโรค เป็น
คติความเช่ือท่ีสอดแทรกในการดํารงชีวิตทัง้สิน้  เช่น เช่ือในเร่ืองกรรม   เช่ือในเร่ืองผี   เช่ือถือว่า
ทิศตะวนัตกเป็นทิศไม่ดี  เช่ือในเร่ืองของต้นไม้  ดงัท่ี ผจงจิต  อธิคมนนัทะ1 กล่าวว่า ระบบความ
เช่ือและศาสนามีท่ีมาเกิดจากความกลวัของมนุษย์ ความกลวัในปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ียงัไม่
สามารถอธิบายได้ด้วยหลกัเหตผุล  ระบบความเช่ือและศาสนาจึงเป็นสิ่งยึดเหน่ียวเป็นเสมือนส่ือ
ระหว่างมนุษย์กับสิ่งท่ีมนุษย์อธิบายไม่ได้  การดําเนินชีวิตของคนไทยส่วนหนึ่งอิทธิพลของพุทธ
ศาสนาสอดแทรกในชีวิตชาวไทยให้มีความเมตตา  กรุณา มีความสงสารในผู้ ด้อยกวา่  มีความเช่ือ
ในกฏแห่งกรรม เช่ือในเร่ืองบาปบญุ  และความเก่ียวกบันรก สวรรค์  ซึง่ได้รับอิทธิพลจากไตรภมูิ
กถา  สอดแทรกเรียนรู้ถึงชีวิต   
 
5.3  ข้อเสนอแนะ 
 

 5.3.1  ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษาวิจัยในครัง้นี ้  
          คณะผู้วิจยั เห็นวา่มีประเดน็ท่ีน่าสนใจ  ดงัตอ่ไปนี ้ 
          เป็นท่ีน่าสังเกตว่าบ้านดง ทัง้  2  หมู่บ้าน คือหมู่ท่ี  4 และหมู่ท่ี 8 จะมีวัดและ

พระสงฆ์จําพรรษาอาศัยอยู่  วิถีชีวิตของคนในชุมชนจะผูกพันอยู่กับวัดและความเช่ือทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งสังเกตได้จากวัฒนธรรมต่างๆ  ท่ีแสดงออกตัง้แต่เกิดจนกระทั่งตายจะ
เก่ียวข้องกับวัดและพระสงฆ์  ในภาวะนีเ้พ่ือให้เกิดความสํานึกและความรับผิดชอบต่อชุมชน  
พระสงฆ์ก็ยอ่มมีหน้าท่ีช่วยเหลือให้คนในชมุชนพ้นจากความทกุข์ ด้วยการอาศยัหลกัความเมตตา  
กรุณาของตนเอง เพ่ือเป็นประโยชน์  ตอ่ชมุชนและเป็นผู้ นําทางจิตวิญาณ ให้กบัคนในชมุชนได้   

5.3.2  ข้อเสนอแนะในการทาํวจิัยครัง้ต่อไป 
           ควรจะมีการศึกษาวิจยั  วิถีชีวิตและวฒันธรรมของชนกลุ่มอ่ืน ๆ ในจังหวดัแพร่

และจังหวดัใกล้เคียง ท่ีมีลกัษณะและมีเอกลกัษณ์เป็นของตนเองเพ่ือจะได้อนุรักษ์และเผยแพร่
ตอ่ไป  
                                                 

1 ผจงจิต  อธิคมนนัทะ,สังคมและวัฒนธรรมไทย,(มหาวิทยาลยัรามคําแหง: กรุงเทพฯ), 2539, หน้า

73-86.   


